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Een stress reactie is een

normale reactie op een
abnormale

situatie/gebeurtenis.
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Area of
Optimal
Stress

Performance,
Happiness,
Health
Lg;gsnss High Stress
Depression Anxiety

Stress Level
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Nieuwe definitie van gezondheid (M. Huber)

Kern is:

gezondheid wordt gezien als een vermogen ipv een
toestand.

Commando DienstenCentra

Van A naar beter




Mentale kracht en positieve gezondheid

Mentale problemen uiten zich in of worden veroorzaakt
door tijdelijke of structurele beperkingen van het
aanpassingsvermogen.

MGGZ zal zich, naast de curatieve zorgbehoefte,
steeds meer gaan richten op het bevorderen van de
geestelijke gezondheid, door in vroeg stadium
expertise ter beschikking te stellen om de mentale
kracht van militairen en veteranen te vergroten.
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MGGZ organisatie

Staf

Kenniscentrum / WO groep
Regiocentra ambulante GGZ en (dag)klinische zorg

Doelgroep:

e Primair ca. 47.000 militairen
e \Veteranen met psychische problemen na inzet
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ocatie: Zwolle Locatie: Utrecht

Locatie: Amsterdam
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MGGZ Kenniscentrum en onderzoekscentrum

Kenniscentrum
e Internationale militaire GGZ-ontwikkelingen
e Samenwerking civiele kenniscentra
e Mediatheek
e Refereerbijeenkomsten
e Attentie en Military Mind
e\/ragen uit en kennistoepassingen in de praktijk

Wetenschappelijk Onderzoeksgroep
e PTSS en onverklaarde lichamelijk klachten OLK
e Biologisch-psychiatrisch en psychologisch domein
e Samenwerking academische vakgroepen / centra
e Fundamenteel en toegepast onderzoek
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‘Reqguliere’ zorg
Brede diagnostiek

Behandeling van veel voorkomende klachten
Behandeling van bedrijfsgebonden problematiek
Evidence based

Ambulant deeltijd en klinisch

Geborgde kwaliteit (Harmonisatie Kwaliteitsbeoordeling Zorgsector)
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Zorg rondom uitzending

Voor uitzending
e Opleiding en training
e Kennis van stressreacties / steun en hulpverlening

Tijdens uitzending
e VVersterking eerste lijn met professionals MGGZ
e Groepsgewijze adaptatiegesprekken

Na uitzending

e Terugkeergesprek
e Nazorgvragenlijst
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Zorgsysteem voor veteranen

Post-actieve veteranen met psychische problemen na
uitzending (+ naasten)

Militaire en civiele partners (LZV) / verschillende
disciplines

Maatschappelijk werk en Geestelijke Verzorging

Regionale indeling vaste partners met netwerkfunctie
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MGGZ en verwijzers

MGGZ als tweedelijns instelling
e Ambulant, klinisch en deeltijdklinisch

Consultatieve functie naar eerstelijn (SPV, POH-GGZ)

Eerstelijn: militair arts = verwijzer

Terugkoppeling: verwijzer en militair arts

Adviesfunctie naar Cdt = door militair arts
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Het behandelteam

ePsychiater
eArts-assistent in opleiding tot psychiater
ePsychologen
eGGZ verpleegkundigen
eSociaal psychiatrisch verpleegkundigen
eVerpleegkundig specialisten
eActiviteiten therapeute
eVVaktherapeuten:

e Creatief beeldend

e Creatief drama

e Psychomotore therapie
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De afdeling

e[ ocatie; divisie hersenen UMCU
eCapaciteit; 8 bedden
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De opnames

Opname-indicaties:
eTime out

eDetoxificatie van alcohol en/of middelen
eDiagnostiek/second opinion

eBehandeling

& Kliniek A4 Het Kompas
Deeltijd Militaire GGZ
Kliniek Militaire GGZ -

Uitgang )y
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Time-out

 Duur tot 7 dagen

« Risico-inventarisatie

« Crisismanagement

« Herstel van sociaal maatschappelijke rollen
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Detoxificatie alcohol/middelen

 Duur 7 tot 14 dagen
« Lichamelijke ontwenning aan de hand van de

gestelde richtlijnen
« Verhogen van de intrinsieke motivatie
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Diagnostiek/second opinion

Duur 1 tot 3 weken

Aanvullende diagnostiek

Second opinion voor LZV partners
Behandeladvies aan patiént en verwijzer
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Behandeling

e Duur 1 tot 3 weken

e Op verzoek verwijzer:
Farmacotherapie
Systeeminterventies
Cognitieve- en gedragsinterventies
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Nieuwe ontwikkelingen als onderdeel van
reorganisatie MGGZ (2017-2019)

- POHGGZ inrichten bij EGB door MGGZ en DCBMW.

- Transmurale zorg inrichten: een outreachend team
met sociaal psychiatrisch verpleegkundigen,
verpleegkundig specialisten en casemanagers,
gericht op het invullen van de zorgbehoefte dichtbij
de zorgvragers en andere hulpverleners.

- MGGZ als frontrunner van het ‘Mentale kracht
domein’ binnen het programma Duurzaam en
Gezond Inzetbaar.
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Contactgegevens

24-uurs bereikbaarheid 030-2502599

MGGZ.Kliniek@mindef.nl

Commando DienstenCentra

Van A naar beter




