
Dag van de verpleging Defensie 2025 
Datum: 13 mei 2025 
Thema:” Resilience in de militaire gezondheidzorg”  
"Uitdagingen en vooruitgang in de Militaire Gezondheidszorg" 
 
Georganiseerd door V&VN Militaire verpleging en verzorging In 
samenwerking met Verpleegkundige Advies Raad Defensie 

 
Doelgroep: Verpleegkundige en verzorgende in dienst Defensie 
 
Plaats: KeK-complex op de Korporaal van Oudheusdenkazerne 
   Noodweg 37 1213 PW Hilversum 
 
Tenue: “As you are” 
 
Programma (wijzigingen voorbehouden) 
 
08:00 uur Ontvangst met koffie, thee en wat lekkers. 
09:00 uur Opening van het Symposium door de Dagvoorzitter. 
 
09:05 uur “Opening door C-DGOTC” door KOL J.C.A. Hulst  
   
09:30 uur “Resilience in de militaire gezondheidzorg” door Dr. Ronald Voorn 
 
10:30 uur Pauze in de Aletta Jacobszaal 
 
10:45 uur “De werking van het brein onder druk; het belang van mindfull trainen! 

Militair prestatiepsycholoog Wim Keizer. 
 
11:30 uur "Toezicht, tegenstander of medestander in het gevecht?"  
 Het beeld bestaat dat toezicht in tijden van crisis belemmerend werkt, hoe 

kan toezicht juist onder deze omstandigheden van toegevoegde waarde 
zijn? Door Bgen Molenaar 

 
12:30 uur Korte introductie van de Workshops (pitch) 
 
12:35 uur lunch 
  
13:30 uur Workshopsrondes van 45 minuten (keuze 2 van de 4) 
 

- “Aan de slag met morele weerbaarheid”. Majoor Jeanette de Weert docent 
militaire ethiek.  

- “Focus, energie en herstel; de rol van de AMV” door LTZ 1 (LD) Jeroen Quist. 
- ICover drill bij Acute Stress reactie, Opleiders DGOTC SM Nijland, SM Timmerman 

en SGT1 Brouwer. 
- Fatigue management in een (geneeskundig) operationele context, Pieter 

Helmhout (TGTF). 
 
15:00 uur Sluiting dagprogramma in het auditorium door de Dagvoorzitter en 

voorzitter V&VN MV&V 
  

Gelegenheid tot netwerkborrel drankje en hapje  
 

16:00 uur Einde programma  
 

Accreditatie kwaliteit register V&V aangevraagd 
Inschrijven via: militaireverpleegkunde-venvn.nl 


